
保健保健保健保健だよりだよりだよりだよりＮ Ｏ ，Ｎ Ｏ ，Ｎ Ｏ ，Ｎ Ｏ ，４４４４     

２ ０ ０ ９２ ０ ０ ９２ ０ ０ ９２ ０ ０ ９ 年年年年    ４４４４ 月月月月号号号号    

    

桜桜桜桜のののの綺麗綺麗綺麗綺麗なななな季節季節季節季節になりましたになりましたになりましたになりました。。。。入学入学入学入学をされたをされたをされたをされた新一年生新一年生新一年生新一年生のののの皆皆皆皆さんおめでとうございますさんおめでとうございますさんおめでとうございますさんおめでとうございます。。。。    

またまたまたまた在学生在学生在学生在学生のののの皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも環境環境環境環境がががが変変変変わりわりわりわり色色色色々々々々なななな希望希望希望希望やややや目標目標目標目標にににに気分気分気分気分をををを新新新新たにされているのではないでしょうかたにされているのではないでしょうかたにされているのではないでしょうかたにされているのではないでしょうか？？？？     

このこのこのこの時期時期時期時期のののの医務室医務室医務室医務室はははは、「、「、「、「健康診断健康診断健康診断健康診断」」」」というというというというビックイベントビックイベントビックイベントビックイベントがありますがありますがありますがあります。。。。    

今回今回今回今回のののの保健保健保健保健だよりはだよりはだよりはだよりは、、、、「「「「医務室医務室医務室医務室」」」」とととと「「「「健康診断健康診断健康診断健康診断」」」」のことについてのことについてのことについてのことについて取取取取りりりり上上上上げたいとげたいとげたいとげたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

１１１１ ，，，，    医務室医務室医務室医務室とはとはとはとは？？？？     

                今までの高校や中学校などには、「保健室」があったと思います。「医務室」も同じ役割をする所です。 

体調体調体調体調のののの悪悪悪悪いいいい時時時時、、、、怪我怪我怪我怪我ををををしたしたしたした時時時時、、、、悩悩悩悩みみみみ事事事事があるがあるがあるがある時時時時、、、、不安不安不安不安なことがあるなことがあるなことがあるなことがある時時時時、、、、体重体重体重体重やややや身長身長身長身長をををを測測測測りたいりたいりたいりたい時時時時、、、、                    

体体体体についていろいろについていろいろについていろいろについていろいろ知知知知りたいりたいりたいりたい時等時等時等時等、、、、いつでもおいつでもおいつでもおいつでもお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。 

医務室には、看護師及び事務職員の２ 名が常勤しております。 

開室時間は次の通りです。 

                    月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日：：：：９９９９ ：：：：０ ００ ００ ００ ０ ～～～～１ ７１ ７１ ７１ ７ ：：：：０ ００ ００ ００ ０     

土曜日土曜日土曜日土曜日：：：：９９９９ ：：：：０ ００ ００ ００ ０ ～～～～１ ５１ ５１ ５１ ５ ：：：：０ ００ ００ ００ ０     

＊ 人が倒れた時や怪我をして動けない人がいる時は、各教室各教室各教室各教室にあるにあるにあるにある緊急緊急緊急緊急のののの番号番号番号番号にご連絡ください。 

＊ わからないときは、大学大学大学大学のののの代表番号代表番号代表番号代表番号：：：：０ ４ ７０ ４ ７０ ４ ７０ ４ ７ －－－－３ ７ ２３ ７ ２３ ７ ２３ ７ ２ －－－－４ １ １ １４ １ １ １４ １ １ １４ １ １ １ にににに電話電話電話電話をしてをしてをしてをして「「「「医務室医務室医務室医務室」」」」にご連絡ください。 

    

２２２２ ，，，，    健康診断健康診断健康診断健康診断についてについてについてについて    

（（（（１１１１））））健康診断健康診断健康診断健康診断のののの目的目的目的目的    

毎年毎年毎年毎年このこのこのこの時期時期時期時期にはにはにはには、、、、健康診断健康診断健康診断健康診断をををを皆皆皆皆さんはさんはさんはさんは受受受受けてきたとけてきたとけてきたとけてきたと思思思思いますいますいますいます。。。。    

「「「「ではではではでは、、、、なぜなぜなぜなぜ受受受受けてきたのでしょうかけてきたのでしょうかけてきたのでしょうかけてきたのでしょうか？ 」？ 」？ 」？ 」    

それは、学校内での健康や保健について定められた「「「「学校保健安全法学校保健安全法学校保健安全法学校保健安全法」」」」により、 

「毎学年、６月３０日までに健康診断を受診すること」が義務付義務付義務付義務付けけけけられているからです。 

これは、「恥ずかしいから受けない」とか「面倒くさいからいいや」「就職に関係ないから」「単位に関係ない」・・・

ということではなく、集団生活を行う上で受けなくてはならないということであり、皆さんは、大学の定めた日程で

受診する権利があります。健康診断の目的としては、 

「「「「健康健康健康健康のののの保持増進保持増進保持増進保持増進をををを図図図図りりりり、、、、もつてもつてもつてもつて、、、、学校教育学校教育学校教育学校教育のののの円滑円滑円滑円滑なななな実施実施実施実施ととととそのそのそのその成果成果成果成果のののの確保確保確保確保にににに資資資資するするするする」」」」とされています。   

健康診断は、自分で自分の体を知り理解する大切なきっかけです。 

興味をもったり不安になったらいつでも医務室に、ご相談ください。 

 

（（（（２２２２））））健康診断健康診断健康診断健康診断のののの項目項目項目項目    

１，問診 ２，身長・体重 ３，視力検査 ４，血圧測定 

 ５．尿検査（糖、蛋白）６，胸部レントゲン撮影   の６項目を当大学では行っています。 

 



（３）健康診断の各項目の注意事項 

   

① 問診について 

これは、健康診断の内科診察の為に必要な項目になります。正しく記入しましょう。 

またここに書きづらい事や、不安なことがあれば、大学の医務室の看護師にご相談ください。 

 

② 身長・体重について 

いつも計っていると思いますが、正しいはかり方があります。 

身長について 

１ ） 脚脚脚脚をををを左右左右左右左右バランスバランスバランスバランス良良良良くくくく立立立立つことつことつことつこと。。。。（バランスが悪いと正しくはかれません。） 

２ ） 身長計身長計身長計身長計にににに寄寄寄寄りかからないことりかからないことりかからないことりかからないこと。。。。（寄りかかると低くなってしまいます。） 

３ ） 顎顎顎顎をををを引引引引くことくことくことくこと。。。。（高くしたくて顎を上げると、後頭部が下がってしまい低くなります。） 

４ ） 髪髪髪髪のののの毛毛毛毛におにおにおにお団子団子団子団子やややや飾飾飾飾りをりをりをりを付付付付けてこないけてこないけてこないけてこない。。。。（正しい測定ができません。） 

体重について 

１ ） 決決決決められためられためられためられた場所場所場所場所（（（（足形足形足形足形））））にににに左右左右左右左右バランスバランスバランスバランス良良良良くくくく乗乗乗乗るるるる。。。。（不安定だと正しく測定ができません。） 

２ ） 人人人人のののの測定時測定時測定時測定時にはみないにはみないにはみないにはみない。。。。（体重は人と比べるのではなく、自分で確認しましょう。） 

３ ） 体重の増減の合った人は、食生活食生活食生活食生活やややや自分自分自分自分のののの体体体体のののの変化変化変化変化などありませんでしたかなどありませんでしたかなどありませんでしたかなどありませんでしたか？ 体重は自分

の変化にとても気付きやすい検査です。 

医務室にも体脂肪計がありますので、いつでもご相談ください。  

 

③ 視力測定 

１ ） 眼鏡を普段利用している方は、眼鏡眼鏡眼鏡眼鏡をををを持参持参持参持参しましょうしましょうしましょうしましょう。 

２２２２ ））））    視力は、睡眠不足や目が疲れていると悪くなります。前日前日前日前日はしっかりはしっかりはしっかりはしっかり睡眠睡眠睡眠睡眠をとりをとりをとりをとり、、、、ゲームゲームゲームゲームやややや    

パソコンパソコンパソコンパソコンはははは控控控控えましょうえましょうえましょうえましょう。 

３ ） ドライアイの人は一度一度一度一度ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり瞬瞬瞬瞬ききききをしてから検査をしましょう。目薬を使うのも良いでしょう。 

④ 血圧計 

１１１１ ））））    血圧は緊張したり、運動をしたり食事をしたりすることで変化をします。椅子椅子椅子椅子にににに座座座座ったらったらったらったら、、、、    

深呼吸深呼吸深呼吸深呼吸をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。深呼吸を数回すると正しく測定できます。 

２ ） 血圧測定を待っているときは静静静静かかかかにしましょう。聴診器は小さな音も関知するので正しく測定で

きません。 

３ ） 血圧の正常値や値の意味などを知りたい方や、家族に高血圧の方がいる、朝なかなか起きられな

いなどは、気軽にご相談ください。 

⑤ 尿検査（糖・蛋白） 

１ ） 尿検査尿検査尿検査尿検査がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、検査前検査前検査前検査前にはにはにはには排尿排尿排尿排尿しないでくださいしないでくださいしないでくださいしないでください。。。。もし我慢ができない場合は、受

付でご相談ください。 

２ ） 前日に、「「「「ビタミンビタミンビタミンビタミン剤剤剤剤・・・・風邪薬風邪薬風邪薬風邪薬・・・・果物果物果物果物・・・・炭酸水炭酸水炭酸水炭酸水」」」」などの摂取や、疲疲疲疲れているとれているとれているとれていると尿蛋白尿蛋白尿蛋白尿蛋白がががが陽陽陽陽

性性性性になることがあります。前日前日前日前日にににに食食食食べるべるべるべる（（（（飲飲飲飲むむむむ））））物物物物はははは気気気気をををを付付付付けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。 

３ ） 検尿時は、中間尿中間尿中間尿中間尿（（（（少少少少しししし排尿排尿排尿排尿をしてからをしてからをしてからをしてから採取採取採取採取するするするする））））を取りましょう。 

４ ） 検尿時は速やかに検査に提出しましょう。 

⑥ 胸部レントゲン 

１ ） アクセサリーや飾りは、なくす可能性もありますので、各自で先にとっておきましょう。 

２ ） 妊娠の可能性がある場合は、レントゲン技師さんまたは、医務室看護師にご相談ください。 

 

 


